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Nočno življenje dojemam kot vse oblike tega, 
ko gremo 'ven', v lokal, klub ali na prireditve-
ni prostor na odprtem, ter seveda povsem sa-
moorganizirano zbiranje ljudi za druženje na 
javnih prostorih in celo zasebno, tako imeno-
vane 'privatke'. Gre za iskanje novih stikov z 
ljudmi, sproščeno preživljanje prostega časa, 
načeloma in povečini za zabavo,« razumeva-
nje nočnega življenja pojasni psiholog Matic 
Munc. Še posebno za mlajšo generacijo je 
to nepogrešljiv del njihovega družbenega 
življenja. Vendar pa nočno življenje prinaša 
tudi določene nevarnosti. Mednarodna raz-
iskava Univerze v Liverpoolu ugotavlja, da 
je kar 58 odstotkov vseh vprašanih, ki redno 
uživajo v nočnem življenju, že doživelo spol-
no nadlegovanje v nočnem klubu. Večinoma 
ženske. V zadnjih letih tudi v Sloveniji deluje 
kar nekaj organizacij, ki so začele pobližje 
spremljati nočno življenje in želijo nočne 
klube narediti varnejše.

»Pri našem delu velikokrat pridemo v stik z 
ljudmi, ki so doživeli različne oblike spolne-
ga nasilja in zlorab, tudi v nočnem življenju,« 
pove Ajda Černe iz nevladne in neprofitne 
organizacije Združenje za MOČ, ki se ukvarja 
z žrtvami spolnih zlorab in nasilja. »V noč-
nem življenju, ko gre bodisi za obisk klubov, 
diskotek bodisi barov, različnih zasebnih za-
bav, veselic, koncertov, festivalov na prostem 
in podobnega, se seveda pojavljajo različne 
oblike spolnega nasilja in tudi pri nas se 
srečujemo z osebami, ki so imele tovrstne 
izkušnje. Vsaka ženska bi se verjetno lahko 
spomnila osebne izkušnje nadlegovanja iz 
nočnega življenja, če bi o tem razmislila.«

Pomembno je poudariti, da kadar govorimo 
o spolnem nasilju, to ne pomeni, da govori-
mo zgolj o posilstvu. Lahko gre za verbalno 
nasilje z žaljivimi komentarji in seksističnimi 
opazkami, kot tudi za neželeno dotikanje 
in otipavanje. Pod nasilje se šteje tudi to, 
da nekdo konstantno posega v naš osebni 
prostor in nam sledi po klubu ter ne preneha 
niti, ko mu damo jasno vedeti, da njegovo 
početje ni zaželeno. »Velikokrat ljudje po-
mislijo, da je spolno nasilje samo brutalno 
posilstvo, kjer storilec uporabi fizično silo, 
vendar ni tako. Spolno nasilje so vsa ravna-
nja na področju spolnosti, v katere oseba 
ne privoli. Torej če nekdo v nočnem klubu 
pride na plesišče in začne otipavati osebo po 
intimnih predelih brez njene privolitve, je to 
spolno nasilje,« ponazori Černetova. Dodaja 
še, da je v nočnem življenju žrtev lahko kdor 
koli in da tu nikakor ne moremo govoriti le 
o ženskah ali moških. In čeprav je statistič-
no gledano več žrtev žensk, večina storilcev 
oziroma povzročiteljev spolnega nasilja pa 
moških, je lahko storilka tudi ženska, moški 
pa žrtev. Prav tako se zlorabe dogajajo med 
pripadniki skupnosti LGBTQ+.

Černetova pojasnjuje koncept ranljivosti: »To 
pomeni, da so žrtve v nekem trenutku, ko 
doživijo nadlegovanje, lahko v ranljivem po-
ložaju. Morda se na neki dogodek v klub od-
pravijo same, brez oseb, ki jim lahko zaupajo, 
so pod vplivom alkohola ali drog. Vendar gre 
tudi za druge oblike ranljivosti. Oseba ima 
lahko že prej izkušnje spolnega ali nasilja 
drugih oblik, njene meje so bile v preteklosti 
že prekoračene in porušene. Velikokrat tako 
določenega vedenja storilcev niti ne bodo 
doživljale kot nasilje ali nadlegovanje, saj je 
pri njih nasilno vedenje že zelo normalizi-
rano in ponotranjeno. Če pogledamo širše, 
se zdi, da je spolno nadlegovanje integralni 
del nočnega življenja, v smislu 'tako pač je', 
'normalno je, da te nekdo zašlata, če greš ven'. 
To seveda ni prav in to kulturo razumevanja 
moramo spremeniti.« Pristavlja še, da ne gle-

de na to, v kakšnem položaju so žrtve, se je 
treba zavedati, da krivda in odgovornost za 
nasilje nikoli ni na njihovi strani, temveč na 
strani storilcev.

O zlorabah govorimo več in glasneje
Čeprav se danes več raziskav posveča žrtvam 
spolnega nadlegovanja, to ne pomeni, da 
slednje ni bilo prisotno že prej. Tako ne mo-
remo trditi, da je danes v nočnem življenju 
več žrtev nadlegovanja, temveč se o tem le 
več in glasneje govori. Kaja Vuk iz Scratch 
music agency pove, da se nočnega življenja 
udeležuje že vsaj 15 let ter da so bili zlorabe 
in nadlegovanje vedno prisotni.

»Čeprav nimamo pravih številk in natančnih 
podatkov, je moj vtis, da zlorab ni nič več kot 
v preteklosti, se je pa močno spremenil naš 
odnos do takih pojavov, več je senzibilnosti 
in tudi javnega govorjenja o primerih spol-
nega nadlegovanja. Na srečo se družbene 
norme spreminjajo in gremo počasi, a za-
nesljivo v smer strpnejše družbe, vendar je 
stranski pojav tega to, da slišimo za veliko 
več primerov spolnega nadlegovanja v noč-
nem življenju. In žal je še en stranski pojav 
tudi mnenje nekaterih ljudi, da gre zgolj za 
preobčutljivost posameznikov ali organiza-
cij za boj proti nasilju. Vse to je del nekega 
procesa spreminjanja družbe. Tudi tale najin 
pogovor,« pove Matic Munc. Ajda Černe pa 
pojasni, da je nasilje precej konstantno in 
ves čas prisotno v naši družbi, in to v vseh 
prostorih, kjer se gibljemo.

»Še vedno je največ nasilja v zasebnih prosto-
rih, med štirimi stenami, izvaja pa ga nekdo, 
ki ga poznamo in nam je blizu. Podobno je 
tudi v nočnem življenju – storilci so velikok-
rat prijatelji, znanci ali pa prijatelji prijateljev. 
Takšnim ljudem seveda zaupamo in je potem 
doživeto nasilje lahko velik šok,« doda. Soča-
sno pri Združenju za MOČ opažajo, da med 
mladostniki naraščajo tradicionalne vredno-
te. »V okviru teh vrednot je ženska zreduci-
rana na spolni objekt, ki mora biti privlačen 
za moškega in mu v vseh pogledih ugajati. 
Namesto da bi bila spolna avtonomija deklet 
in mladih žensk večja, se zdi, da se krči. Tako 
so potrebe žensk velikokrat pozabljene, ni 
pomembno, v kaj privolijo, kaj jim je všeč, 
precej večji poudarek je na moškem užitku 
in moškem zadovoljstvu,« pove Černetova 
in doda, da je to lahko povezano s splošno 
družbeno kulturo, v kateri živimo. Kajti na 
splošno živimo v družbi, kjer smo zelo tole-
rantni do različnih oblik nasilja, še posebno 
do tistih bolj prikritih.

Evropska raziskava kaže, da se je vsaka peta 
ženska vsaj enkrat srečala z nezaželenim 
dotikanjem, objemanjem ali poljubljanjem, 
vsaka tretja ženska, starejša od 15 let, pa je 
vsaj enkrat doživela fizično ali spolno nasi-
lje. Kljub temu pa večina tovrstnega nasilja 
ostaja neprijavljenega. Kot primer lahko 
pogledamo gasilske veselice, kjer ženske 

pogosto poročajo o tem, da jih tam nadle-
gujejo starejši moški in jim predlagajo spolne 
dejavnosti, vse skupaj pa je pogosto podprto 
z velikimi količinami alkohola. »O tem ne 
govorimo, ker žal znaten del ljudi spolno 
nadlegovanje na gasilskih veselicah doje-
ma kot 'tradicijo in folkloro', kar je popolna 
neumnost. Gre zgolj za zamaskirano spolno 
nasilje pod pretvezo – 'saj to pa nič takega 
in se dogaja že od nekdaj'. Po drugi strani 
pa so storilci znanci, očetje sošolk, sodelavci 
očeta ali mame, sokrajani … Manjši kraji s 
seboj prinesejo tudi tesnejša poznanstva in 
težavo z izpostavitvijo, saj bodo vsi vedeli, 
za koga gre, če ta javno spregovori. Potem je 
tukaj še napačno gledanje, da nagovarjanje 
in poskusi niso napačni ali celo kaznivi, da 
so zgolj besede in podobno. 'Presliši in pojdi 
naprej, bodi tiho …' To so žal tudi floskule 
nekaterih staršev, če jim hčerke povedo, kaj 
se je zgodilo. Seveda pa lahko sledi tudi pre-
poved obiskovanja veselic, ki pa so za mnoge 
edini vir zabave in druženja, ker je pač vse 
drugo zaprto ali predaleč. Redki lahko ob 
koncu tedna pridejo v Ljubljano in gredo 
tukaj 'ven',« pove Munc. Meni, da bi morali 
o spolnem nadlegovanju na gasilskih vese-
licah spregovoriti javno, saj je tam problem 
spolnega nasilja včasih celo večji, pogostejši 
in bolj prisoten kot v nočnih klubih.

»Seveda pa je tu še en močan dejavnik. Vsi 
imamo radi gasilce, saj so zelo pomemben 
del delovanja naše družbe, ko nastanejo 
težave in se zgodijo nesreče. Veselice so vir 
njihovega financiranja. Kdo bo tisti, ki se 
bo v to vtaknil in jim denimo odžiral denar? 
Saj so to vendar naši gasilci in zaradi kake-
ga spodrsljaja ni vredno očrniti vseh … Tak 
je žal pogled mnogih. Ne, to niso osamljeni 

primeri, tega je veliko in je skrb vzbujajoče,« 
dodaja Munc. Žrtve se zato pogosto ne od-
ločijo za prijavo, ker se bojijo, da bodo s tem 
povzročile še več škode.

V primeru gasilskih veselic pa so storilci po-
gosto bližnje osebe ali znanci, kar lahko zač-
ne razkol v družinskem ali krajevnem okolju, 
za razkol pa se pogosto okrivi žrtev, čeprav je 
v resnici zanj odgovoren storilec. »Problem je 
seveda tudi nepoznavanje samega postopka, 
včasih tudi tega, kaj je res kaznivo, saj ljudje 
ne berejo za zabavo kazenskega zakonika. 
Nekateri žal nimajo zaupanja do policije ali 
pa so že imeli kakšno slabo izkušnjo in se 
zato ne obrnejo na policijo. Na čustvenem 
področju pa gre za izjemno zapleteno meša-
nico krivde, sramu, žalosti in strahu. Lahko je 
bila zraven tudi grožnja, da bo storilec žrtvi 
uničil življenje, povedal vsem in podobno,« 
pojasnjuje Munc. Ajda Černe pojasnjuje, da 
je včasih dovolj, če žrtev dogodke izpove 
bližnji osebi, pri čemer je pomembno, da 
žrtvi verjamemo. Matic Munc še dodaja, da 

je sam postopek prijave spolnega nadlego-
vanja izredno naporno dejanje in še zdaleč 
ni enostavno. »Kadar gre za mlade žrtve, je 
prisoten tudi strah pred starši. Nobena skriv-
nost namreč ni, da se v nočnem življenju, pa 
tudi na gasilskih veselicah, eksperimentira 
z alkoholom, tobačnimi izdelki in drogami. 
Mlade skrbi, da bo pri postopku prišel na dan 
tudi ta vidik, ki bo vrgel slabo luč nanje in iz 
njih naredil krivce. To vse in še več so razlogi, 
da velika večina primerov ostaja v temi ali 
zgolj kot anonimne objave na instagramu, 
kar pa žal ne bo ustavilo storilcev,« dodaja. 
Kljub temu danes obstaja kopica organiza-
cij, ki žrtvam spolnega nadlegovanja lahko 
priskočijo na pomoč, pri čemer jim ponudijo 
spremstvo na policijo, svetovanje in razlago 
postopka.

Vprašaj po Angeli
Vsi sogovorniki menijo, da je edini način, s 
katerim bi zagotovili varnost nočnega živ-
ljenja, ozaveščanje ljudi in vzpostavitev me-
hanizmov varovanja obiskovalcev nočnih 
klubov. V Veliki Britaniji so leta 2016 uvedli 
sistem Vprašaj po Angeli (Ask for Angela). 
Gre za varno besedo, z uporabo katere damo 
natakarju ali varnostniku vedeti, da smo v 
nevarnosti ali neprijetni situaciji. Posame-
znik ali posameznica lahko tako povprašata 
po fiktivni članici osebja, osebje kluba, lokala 
ali restavracije pa bo nato osebi diskretno 
pomagalo zapustiti prostore ter varno priti 
domov. Osebje ima za takšne primere poseb-
na izobraževanja, ki potekajo tudi v samem 
lokalu, klubu ali restavraciji, pri čemer jih 
izučijo, kako stranko varno spraviti iz nevar-
ne ali neprijetne situacije. Podoben sistem 
so uvedli tudi v Združenih državah Amerike, 
na Novi Zelandiji, v Avstraliji, Kanadi in leta 
2023 v Argentini. V Nemčiji lahko posame-
znik prav tako vpraša po Angeli, Luisi ali pa 
naroči »angel shot«, v vseh treh primerih 
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pa mu bodo zaposleni pomagali. Problem 
pri tej iniciativi ostaja, da je žrtev tista, ki je 
odstranjena iz kluba, bara ali restavracije, ne 
pa storilec ali storilka. Podobne kritike so bili 
deležni tudi ob začetku kampanje v Veliki 
Britaniji, vendar so se zagovarjali, rekoč, da 
je to vsaj delni korak k varnejšemu nočnemu 
življenju. Statistika danes kaže, da je od leta 
2016 dejansko zaznati upad nadlegovanja v 
nočnih klubih.

Matic Munc meni, da bi se tudi pri nas lah-
ko dosti bolj sistematično lotili reševanja 
nadlegovanja v nočnih klubih, če bi le bili vsi 
pripravljeni sodelovati. »Marsikaj se začne 
pri lastnikih in upraviteljih nočnih lokalov. 
Torej kakšno je njihovo resnično stališče do 
nadlegovanja. Bi ga ustavili vedno in povsod, 
tudi za ceno izgube dobre stranke, ki pusti 
veliko denarja na točilnem pultu? Tudi če to 
počne redna stranka lokala, ki je že skoraj 
prijatelj? Tudi če to naredi zaposleni? Če bi 
bili odgovori na te dileme odločno pritrdilni, 
da, vedno ustavimo, je to odlično izhodišče. 
Potem sledi konkretno izobraževanje za 
osebje, od strežnega osebja, garderoberjev, 
vsekakor varnostnikov do nastopajočih. Kaj 
in kako narediti, če se zgodi incident. Koga 
obvestiti, kdaj osebo odstraniti iz lokala in 
kdaj prijaviti policiji. Vsa ekipa kluba naj bi, 
skupaj z obiskovalci, skrbela za kulturo lo-
kala, ki ne tolerira spolnega nasilja,« pove 
in doda, da bi bilo vzdušje kmalu povsem 
drugačno, saj storilci ne bi več zahajali v tak 
lokal, kjer so vsi »zateženi«, in bi ta postal 
varen prostor za zabavo.

Kot pove Kaja Vuk, sta v Sloveniji lahko vzo-
ren primer takšnega prostora vsaj dva kluba 
na Metelkovi, Gala Hala in Gromka, ki sta 
za preprečevanje zlorab storila veliko, pred-
vsem pa izobražujeta tamkajšnje zaposlene. 
»Pomembna je tudi Rejv utopija. To je eki-

pa za ozaveščanje, ki na festivalih zagota-
vlja podporo in pomoč osebam, ki doživijo 
nadlegovanje, nasilje, diskriminacijo ali pa se 
zaradi drugih razlogov ne počutijo varno in 
dobro. Na festivalih imajo tako razbremenil-
no 'awareness' točko, prav tako ves čas deluje 
nočni dežurni telefon. Oboje je namenjeno 
pomoči in podpori obiskovalcem v primeru 
izkušnje nasilja, nadlegovanja, diskrimina-
cije ter lažjim oblikam zmanjševanja škode 
zaradi uporabe psihoaktivnih substanc,« ob-
jasni Kaja Vuk. Matic Munc pa poudarja, da 
bi bila pomembna tudi izbira varnostnikov, 
ki varujejo nočne klube. »Varovanje nočne-
ga lokala je namreč nekaj povsem drugega 
kot recimo nočno delo na recepciji zaprte 
poslovne stavbe ali dnevni obhodi nakupo-
valnih središč. To je specifično in zahtevno 
delo, za katero so primerni le izkušeni in 
visoko profesionalni varnostniki. Tako bi 
moralo biti. Torej osebe, ki se zavedajo, da 
bodo ponoči prihajale v stik z ljudmi v spre-
menjenih psihofizičnih stanjih, nadležnimi 
in mogoče nasilnimi. Da bo treba uporabiti 
mnoge komunikacijske prijeme, včasih pa 
tudi fizične, vendar strokovne. In to ni dobro, 
če so vsakič prisotne druge osebe, pač po 
razporedu, ker ne poznajo kulture kluba in 
tudi ne osebja,« pove. V tujini, predvsem v 
Nemčiji, se varnostnikom pred nočnimi klu-
bi pogovorno reče »bouncerji«. To niso zgolj 
varnostniki, temveč so neke vrste varovalka 
na vhodu. Gre za osebe, ki pred vstopom v 
klub posamezno osebo izprašajo in preverijo 
njihovo stanje, predvsem pa so izobraženi 
na področju prepoznavanja osebnosti. Ti 
varnostniki se lahko odločijo, da te v klub, 
iz le njim znanega razloga, ne spustijo. Kot 
pravi Munc: »Zavrnitev deluje grobo in neto-
lerantno, vendar deluje. Vzemimo za primer 
organizacijo zabave za srednješolce oziroma 
dijake … Recimo šolski ples. Tja naj ne bi pri-
hajali študenti, kaj šele 30-letniki in starejši 

v iskanju zabave. Na vratih bi morala delo-
vati majhna ekipa izkušenih vratarjev, ki pač 
takšnim osebam ne bi dovolila vstopa, ker to 
ni zabava zanje; tudi če bi mahali z evrskimi 
bankovci, ki jih nameravajo zapraviti. Žal 
pri nas pogosto prevlada želja po zaslužku, 
vse drugo bo pa že nekako … Dober začetek 
bi bil, če bi lokal skupaj z ekipo strokovnih 
delavcev s področja preprečevanja nasilja 
oblikoval kratek in konkreten protokol za 
primere spolnega nasilja v nekaj točkah. En 
list papirja, ki ni zgolj list papirja, temveč 
orodje za pomoč strežnemu osebju. In še 
nekaj moram izpostaviti! Zvečer ali ponoči 
mora biti v klubu dovolj izkušenega osebja, 
ki ga je seveda treba plačati. Groza je, da po-
nekod zvečer ob 23. uri v lokalu, kjer se spije 
veliko alkohola, dela zgolj ena sama manj 
izkušena študentka, ki si ne upa niti poklicati 
šefa, ko se začenja pijana družba spravljati 
nanjo in nočejo domov, čeprav je že konec 
odpiralnega časa.«

Ajda Černe opozarja, da prepogosto poza-
bimo tudi na ozaveščanje samih obiskoval-
cev nočnega kluba. »V skladu s tem je po-
membno tudi ozaveščanje o mejah, telesni 
avtonomiji in integriteti vsakega posame-
znika. In da ni sprejemljivo na kakršen koli 
način posegati v to. Več moramo govoriti o 
privolitvi v spolne aktivnosti, da nam pride 
v kri, da preden nekoga objamemo, se ga 
dotaknemo in tako dalje, počakamo na pri-
volitev. Ta ni nujno samo verbalna, ampak 
lahko izhaja tudi iz neverbalne komunikacije. 
Tako lahko nekoga naravnost vprašamo, kaj 
si želi, ali pa razberemo njegova neverbalna 
sporočila in jih tudi upoštevamo. S tem poka-
žemo spoštovanje do osebe,« pojasni.

Kaja Vuk meni, da je treba spremeniti pred-
vsem mišljenje ljudi in žrtev, da se ne da nič 
storiti. »Kot družba lahko naredimo veliko, 

vse osebe, ki so dovolj pogumne, da prija-
vijo, jemljemo resno in jim pomagamo. Kot 
lastniki klubov ter organizatorji festivalov in 
dogodkov pa poskrbimo za ustrezno varnost, 
zagotovimo podporne točke in osebe, na ka-
tere se lahko ljudje obrnejo, kadar se zgodi 
zloraba. In zagotovo je potreben večji pou-
darek na ozaveščanju. In kaj če posameznik 
odgovori, da so si žrtve tako ali tako krive 
same, ker obiskujejo nočne klube?

»Seveda bodo tudi takšni odzivi. Mogoče si 
take osebe želijo družbo, v kateri nihče ne 
hodi nikamor, vsi smo le v šolah, službah, 
mogoče nakupovalnih središčih in seveda 
doma. Za zasloni. Kar tudi smo, vedno po-
gosteje. S takimi kritikami je povezano tudi 
stališče do mladih, da so pač dekadentni, leni 
in 'zadeti', kar je seveda povsem zgrešeno. 
Zabavati se, biti na glasbenem dogodku, ime-
ti se dobro in tudi spoznati kakšnega novega 
človeka je nujen del našega preživetja in so-
cializacije. In seveda vključuje nekaj tveganj, 
o katerih je treba mlade nujno ozaveščati, se 
o tem pogovarjati,« je prepričana Vukova.

Toda prepoved vsega tega vodi v dolgočasno, 
zgolj rutinsko življenje, meni Matic Munc in 
dodaja, da vsi lahko naredimo veliko za to, 
da bo nočno življenje za vse nas varnejše. 
»Neznansko lepo bi bilo, če bi znali v klu-
bu priskočiti na pomoč tudi neznanki, ki se 
je očitno znašla v neprijetni situaciji zaradi 
spolno nasilnih besed ali dejanj nekoga dru-
gega.« Hkrati je skrajni čas, da tudi v Slove-
niji uvedemo mehanizme za preprečevanje 
nadlegovanja v času nočnega življenja in na 
veselicah.

Fotografija: Luka Cjuha

Marsikaj se 
začne pri la-
stnikih in up-
raviteljih noč-
nih lokalov. 
Torej, kakšno 
stališče imajo 
do nadlego-
vanja? Bi ga 
ustavili vedno 
in povsod, 
tudi za ceno 
izgube dobre 
stranke, ki 
pusti veliko 
denarja na to-
čilnem pultu?

Matic Munc,  
psiholog


