PSIHOTERAPIJA

Igra med dvema ognjema

dor danes potrebu-
je psihoterapijo, je
pri izbiri prepuscen
morju samostojnih
podjetnikov in pred-
vsem lastni presoji,
komu zaupati svoje
duSevno stanje. V
tem morju najdemo tako visoko izobra-
Zene posameznike kot tudi Sarlatane.
Zato ni dvoma, da je psihoterapevtsko
dejavnost treba zakonsko urediti. Prvi
vzgibi za zakon o psihoterapevtski de-
javnosti so se pojavili Ze pred dvajsetimi
leti, vendar Slovenija pa¢ ne bi bila Slove-
nija, ¢e ne bi tudi najmanjSe spremembe
sprozile burne debate. Tako smo Ze pred
dvema desetletjema dobili dve ekipi, ki
sta zaceli igrati vsem znano otrosko
igro - med dvema ognjema. Prvo ekipo
sestavljajo klini¢ni psihologi in psihia-
tri, drugo pa psihoterapevti zunaj zdra-
vstvenega sistema. Zmaga tista ekipa, ki
ji uspe eliminirati vse nasprotnike.
Kljub pripravljenosti ministrstva, da
se igra konéa brez zmagovalcev in pora-
Zencev ter da se napise zakon, ki bi za-

dovoljil vse, se ekipi nista predali. Kateri
koli predlog so uradniki pripravili, ni bil
dovolj dober za eno od ekip - najpogo-
steje kar za nobeno. Pred nekaj ve¢ kot
dvema letoma pa je ministrstvo igro
prekinilo in pripravilo predlog zakona
po lastni najboljsi presoji. Seveda se
ekipi nista vdali in sta v javni razpra-
vi k predlogu poslali ve¢ sto pripomb.
Tokrat pa se ni vdalo niti ministrstvo.
Pripomb se ni ustrasilo, temvec jih je
vkljuéilo v konéni predlog zakona o
psihoterapevtski dejavnosti, ki ga je
vlada sprejela v zacetku aprila. S tem
so poskusili koncati dve desetletji dolgo
igro med dvema ognjema.

To jim je na nekak nacin uspelo, ven-
dar so se pritem vseeno opredelili in ve-
¢insko zmago pripisali psihoterapevtom
zungj zdravstva. PoraZenec v tej igri je
stroka, ki je v obupu - znova in morda
zadnji¢ - opozorila na nevarnosti, ki jih
zakon prina$a. Ta namre¢ predvideva,
da bodo lahko v zdravstveni sistem
vstopili vsi, ki bodo opravili magistrski
Studij psihoterapije, bodisi na zasebni
univerzi bodisi na teoloski fakulteti, kot

tudi vsi tisti, ki imajo kateri koli ma-
gisterij in nato opravijo Se predpisane
ure kroZenja ter Stiriletno specializacijo.
To pomeni, da bo psihoterapevt lahko
postal tudi umetnostni zgodovinar, ¢e
po magisteriju opravi e specializacijo.
Verjetno pa je najspornejsi del zakona
ta, da se zgleduje po pravilih in merilih
Evropske krovne zveze za psihoterapijo,
ki je Evropska zveza psihiatrov in Evrop-
ska zveza psihologov uradno ne prizna-
vata. In ali ni hecno, da je ustanovitelj te
zveze tudi ustanovitelj zasebne Univer-
ze Sigmunda Freuda, katere ljubljanska
podruznica - ¢eprav ni akreditirana -
bo zdaj svojim diplomantom, za placilo
seveda, omogocala delo v zdravstvu?
In to na podlagi zakona? So¢asno je za-
kon celo v nasprotju z novelo zakona o
zdravstveni dejavnosti, ki strogo lo¢uje
med javnim in zasebnim zdravstvom,
medtem ko zakon o psihoterapevtski
dejavnosti pripravlja dan odprtih vrat
za vse zasebne izvajalce.

Kakor koli: zakon je napisan, sprejet
na vladi in morda bo kmalu zacel ve-
ljati. Zato je ¢as, da obe ekipi konéata
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Zakon o psihoterapevtski
dejavnosti je celo v nasprotju
z novelo zakona o zdravstveni
dejavnosti, ki strogo locuje
med javnim in zasebnim
zdravstvom, medtem ko zakon
o psihoterapevtski dejavnosti
pripravlja dan odprtih vrat za
vse zasebne izvajalce.

igro med dvema ognjema, sprejmeta
kompromis in v ospredje postavita ¢lo-
veka. Na strani ministrstva pa je in bo,
da ostro in budno nadzira delovanje
psihoterapevtov ter poskrbi za to, da
novi zakon ne bo skodil, temve¢ koristil
predvsem ljudem, ki naj bi jim bila ta
ureditev pravzaprav namenjena. Zal pa
ima tudi ta igra, kot vsaka, zmagovalce
in poraZence. Volk je sit, koza pa na sre-
Co le pohabljena. Upajmo le, da bosta v
prihodnje tako volk kot koza sita in cela
oziroma da se bodo stroka in psihotera-
pevti sporazumeli ter da bo za nas, ljudi,
ustrezno poskrbljeno. x



